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Asu, Gokee ve Sinem ile CGan Cana
Hizir Kamp 8-11 Haziran 2023

4 glin 3 gece can cana birlikte olacagimiz inzivamizda niyetimiz, yoga,
meditasyon, derin dinleme, ylirliyls, mantra, mesk, kakao ve toprak ana
ritiielleriyle kbklenmek, dogaya ve kendi dogamiza biraz daha yakinlasmak.

Mantra ve ilahilerin giicl ile Ses yolculugu ile
titresimimizi ylkselterek kutlu bir derin dinlemenin ve
baglanti kuralim. Mantralar derin dinlenmenin
birlikte sdylemenin getirdigi yarattigi alanda
glcle icimizdeki ve etrafimizdaki kalbimizin kapisindan
evrensel enerjiye baglanalim. iceri girelim.

Zihninizi arindirip, i¢sel huzurun
dingin guctne ulasalim.

Askin Dansi - Oz'e Déniis atolyesi ile kutsal déniis
ritiellerinin sifali alaninda, nurumuza ait olmayan
katmanlardan soyunup varligin saf 6ziine dogru bir kesif
yolculuguna c¢ikalim, Ruha gida cana sifa olmasi niyetiyle
evrenin ilahi akisina uyumlanip, gondl kabimizi ilahi agk
ve isik ile dolduralim.

Kakao seremonisi bu kutsal icecegi torensel bir
atmosferde deneyimleyin. Kakao sadece bir bitki
degil ruhani bir rehberdir. Fiziksel, zihinsel ve
duygusal bedenlerimizin dengeye gelmesine,
farkindaligimizin ve yaratici ifademizin artmasina
sefkatli bir anne enerjisiyle yardimci olur.
Kakaonun titresimi kalp alaninda calisir, doganin
bir parcasi olan insan varligimizi, kalbimizin isigint,
bilgeligini hissedebilmemiz igin kalplerin aynasini
parlatan bir ustadir.
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Dogayla baglantimiz derinlestikce birlik, beraberlik ve
minnettarlik hisleri dodal olarak uyanir. inzivamizda,
topragin bilgeligine hiirmeten onunla derin bir bag
kurmanizi saglayan Toprak Ana Ritiellerine yer
verecegiz.

Ve tabii ki, ruhumuzu besledigimiz kadar, bedenimizi de
Hizir Kamp'in temiz havasiyla, suyuyla ve sevgiyle yapilan
lezzetli yiyecekleriyle besleyecegiz.

Asu, Gokge ve Sinem bircok calisma gerceklestirmis
deneyimli kolaylastiricilar. Onlarin rehberliginde,
tlm slire¢ boyunca samimi ve destekleyici iletigsim
ortaminda, farkli hareket ve meditasyon
teknikleriyle i¢csel dinginlige ve netlige yonelin;
bedeninizi, zihninizi ve ruhunuzu derinlemesine
duyumsamanin gtizelligini yasayin. Bu yolculukta,
kendi i¢sel bilgeliginizle temasa gecin ve kalbinizi
yeni olasiliklara agin.

* Program icerigimiz her seviyeden katiimciya uygundur,
herhangi bir 6n bilgi veya deneyime ihtiyac yoktur.
* Kamp programi akisinda ve saatlerinde grup enerjisine ve

ihtiyacina gore degisiklikler olabilir.
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ASU SOMER

'‘Ben Kimim?' diye soran, 6zinu
tanimaya, yasami ve kendini sevmeye
gonul vermis biri, bir arastirmaci yogi, bir
rehber, kadim 6gretiler ve dostlardan
ogrenmeye devam eden bir talebe,
derdinde devasini arayan bir yarali-sifaci.

Asu 2014'ten bu yana yoga egitimleri,
anatomi ve enerji anatomisi kurslari, yoga
kamplari, inzivalar ve atdlyeler sunuyor.

GOKCE ES

Oldugu gibi bir ¢cocuk, bir kadin, bir
anne, bir dost, bir asik, bir performans
sanatgisi, bir yolcu, bir tanik, bir ses
sifacisi, bir yoga eg@itmeni, bir mizisyen,
bir doga asigi ya da higbiri. Varolusun
icinde 6zlinl arayan, merakla ve heyecanla
yeni yollar deneyen, ask ile yolda yuriyen
bir yolcu. Rengarenk iplerle birbirine bagli
olan yagsam mandalamizda en buyuk
ogretmenimizin yasadigimiz biricik
deneyimler olduguna inan Goékge; uzun
yillardir deneyimledigi yoga, meditasyon,
ses sifasl alanlarinda kiginin kendi 6z
potansiyelini agiga ¢ikartmaya rehberlik
ettigi dersler, seanslar, atdlyeler ve
inzivalar duzenliyor. 2019'da kalbine disen
Hemhal Ol'anlar mizik grubunun
disleyeni olarak kalpten kalbe dinletiler
veriyor.

SINEM BEYKURT

15 yildir ylriddigi manevi yolculugunda
Donus Rittelleri, Kutsal Sarkilar, Yoga ve
Tantra Bilgeligi'ni, Psikoloji altyapisi ile
harmanlayarak paylasan Sinem, bu kadim
yollarin hem aktaricisi, hem de daimi
ogrencisi.

Askin ilahi Dansi - Oz'e Déniis Atdlyeleri,
Mesk ile Sifa Cemberleri, Mantra
Meditasyon Yolculuklari, Sifa Rittelleri ve
Kakao Seremonileri icin alanlar acan
Sinem, bu calismalarin kendimizi bilmek,
insan varligimizi, 6ziimlziu hatirlamak igin
kalbin uyanisina hizmet ettigine inaniyor,
Ata & Ana bilgeliklerinin de destegiyle,
insan ailesi olarak birlikte ve bir parcasi
oldugumuz doganin titresimine
uyumlanmaya, bilinglerimizin ylkselmesine
niyet ediyor.

Bilgi ve kayit igin:
cancanakamp@gmail.com
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Asu, Gokce ve Sinem ile Can Cana
Hizir Kamp 8-11 Haziran Program

8 Haziran Persembe 10 Haziran Cumartesi

13:00 - 16:00 Check-in 08:00 - 09:45 Yoga & Meditasyon

16:00 - 18:45 Acilis Cemberi &Hareket 10:00 - 11:00 Kahvalti

19:00 - 20:30 Aksam Yemegi 12:30 - 14:30 Donus Ritteli

21:00 - 22:45 Ates Basi 17:00 - 18:45 Yoga & Meditasyon
19:00 - 20:30 Aksam Yemegi

9 Haziran Cuma 21:00 - 22:45 Mesk

08:00 - 09:45 Yoga & Meditasyon

10:00 - 11:00 Kahvalti 11 Haziran Pazar

12:30 - 13:30 Altar 08:00 - 09:30 Yoga & Meditasyon

13:30 - 16:00 Cember & Kakao 10:00 - 11:00 Kahvalti & Check out

17:30 - 18:45 Yoga & Meditasyon 12:00 - 14:30 Kapanis Cemberi

19:00 - 20:30 Aksam Yemegi
21:00 - 22:45 Ses Yolculugu

Kayit & Bilgi: cancanakamp@gmail.com

Kamp Ucreti:

Konaklama haric tim calismalarin tcreti 3000%'dir.
Bu tcret kampin ilk giini nakit olarak alinir. Onceden
havale yapmak istiyorsaniz liitfen bize haber verin.

Kapora ve Konaklama:

Hizir Kamp'a konaklama Ucreti icin 1 gece konaklama 6n
odemesi yaptiginizda bu kamp kaporasi yerine geger ve
yerinizi kesinlestirir. Bunun icin: yoga@hizirkamp.com
adresine mail atin ve etkinligi “Can Cana 8-11 Haziran”

olarak belirtin. Odemenizi yaptiktan sonra dekontunuzu

bize yollamayi unutmayiniz.
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Hizir Kamp Konaklama

HIZIR KAMP, Edremit - Mehmetalan kéytine 2 km uzaklikta,
Kazdagi Milli Park'i sinirlarina yakin bir konumda bulunuyor.

Kampta Ug tip konaklama secenegi mevcut. Secilen oda tipine gore
degisen Ucretler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Ahsap ve Tas Evler

Banyo ve tuvaletin oda iginde oldugu tas ve ahsap evler.

Agac Evler

2 kisilik veya 3 kisilik paylasimli agag evlerde kalanlar kampin ortak
dus ve tuvalet alanlarini kullaniyorlar.

Kendi Cadiriniz

Cadir kurma alanlari sinirlidir ve cadir temin edilmemektedir.
Litfen rezervasyon yaptirmayi ve kendi ¢adirinizi getirmeyi unutmayiniz.

Hizir Kamp Mayis-Haziran Konaklama Ucretleri:

Ahsap ve Tas Ev = Agag Evler Kendi Cadirniz ile

£1250 £900 1650

- Kahvalti ve aksam yemegi dahil, kisi basi gecelik konaklama Ucretleridir.
- Tam ulagim masraflari katilimciya aittir.
- Miicbir sebepler disinda kamp tarihine 15 giin kala yapilan iptallerde
kapora iadesi yapilmaz.
- Can Cana Kampimiz 3 gecedir. Ancak dilerseniz daha uzun konaklama igin
miusaitlik durumunu Hizir Kamp ile gorisebilirsiniz.

Hizir Kamp ve ulasim hakkinda bilgi igin:
www.hizirkamp.com

Bu etkinlik, Tursab'a kayith 11078 lisans numarali
Layover Tours & Travel araciligiyla gerceklesecektir.

Photo by Masaaki Komori


http://www.hizirkamp.com
https://unsplash.com/@gaspanik?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

